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Styr pa stemmen

Anmeldt af Bo V. Rasmussen

Formalet med bogen er at laeseren kan
fa styr pa stemmen sa laeseren kan ud-
trykke sig effektivt og interessant for
modtageren.

Det er saledes ikke kun bogens aerinde
at hjeelpe med til at fa stemmen til at
fungere hensigtsmaessigt men ogsa at
gere laeseren bevidst om at udtrykke sig
tydeligt.

Bogen er udformet som en “gor det
selv” bog, hvor forfatteren forsgger at
tilvejebringe leeseren oplevelse af sin
stemmefunktion og tale gennem for-
skellige ovelser.

Bogen er bygget op omkring 7 punkter:

e - Vejrtraekning

° Stgtten
e Holdning
° Opvarmning

o Vokaler
o Konsonanter

e Taletonen

Bogen indledes med en kort indfering i
indholdet af de 7 punkter.

Qvelserne i de enkelte afsnit vil for en
stor del veere velkendte for tale-
horeleereren.

Forfatteren forsgger at beskrive - bade

fysiologi, stemmeleere og fonetik —sa
60

enkelt som muligt.

Jeg har ind imellem svaert ved at for-
nemme,, om jeg udferer gvelsen som
forfatteren har taenkt det. Her har det
skrevne ord sine begreensninger.

Jeg tror ogsa at for laegmand vil afsnit-
tene om vokaler og konsonanter veere
sveere. Mange vil opfatte konsonanter
som lig med bogstavnavnet og ikke
bogstavlyden som forfatteren mener.

I bogens sidste afsnit “afrunding” skri-
ver forfatteren, at har man vedvarende
stemmeproblemer bgr man sege hjeelp
hos en "dygtig talepeedagog (medlem
af Audiologopeedisk Forening)”. Jeg ved
ikke om det skal forstas som praktise-
rende tale-hgreleerer kun kan vaere go-
de, hvis de er medlem af Audiologopae-
disk forening? Jeg vil dog veelge at tro
at forfatteren vil understrege, at det er
ngdvendigt med en uddannet tale-
hgreleerer, hvis man har “vedvarende”
stemmeproblemer.

Jeg vil anbefale bogen til tale-
hgreleereren som inspirationsmateriale
og anvendt i et undervisningsforlgb
sammen med eleven/klienten.
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