STYR PA STEMMEN
Af Stinne Lender !

Denne bog er et pragteksemplar af paeda-
gogisk formidling! Lad det veere sagt. Hvis
man har leest mange bager om stemmen
og stemmens funktion og bugstette og
kropsholdning - og det har jeg - s& kan man
roligt finde en affaldssaek frem og smide

hele puljen ud, og lade denne lille fikse
sag, skrevet af sang- og talepaedagog Hans
Toft-Olsen, st tilbage som et enestadende
og funktionelt bevis pa, at det rent faktisk
er muligt at sige meget med f& ord, og at
det ikke altid er nadvendigt at gere tingene
sveerere, end de egentlig er.

Bogen indledes forrygende med fire siders
‘Styr p& stemmen - kort fortalt’. Og mere
behaves faktisk ikke. Hans Toft-Olsen har

inddelt sin bog i ‘7 gode rad’, og det er
disse syv gode rad, der i indledningen kort
omtales og gennemgas. Laeser man alligevel
videre, er det de samme syv gode rad, der
omtales lidt mere tilbundsgaende, men
stadig kortfattet og let forstaeligt. Forfat-
teren formar at forklare en vigtig faktor som
fx vejrtraekning uden ét eneste svinkeaerinde
til de hejere luftlag, men hele tiden med

et benhérdt fokus pé bogens malgruppe -

nemlig men-
nesker, der er
afhengige af
deres stemme
pa den ene eller
anden made.
Det skal neev-
nes, at bogen
ikke henvender
sig til sangere,
men til menne-
sker, der bruger
stemmen meget
som veerkte;j i
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arbejdsmaessigt regi, fx politikere, leerere,
foredragsholdere osuv.

Efter hvert af de syv afsnit falger gode
gvelser, som er sjove at udfere, og gode
eksempler, som effektivt eger forstaelsen for
stemmens muligheder og virkemidler.
Bogens tekst er garneret med illustrationer,
som ved ferste gjekast syner ubehjaelp-
somme, med ved naermere gjesyn er lige sa
let forstéelige og velplacerede som resten
af teksten.
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